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Nr.27696 / 01.09.2026
ANUNT

Serviciul de Ambulantd Judetean Neamt cu sediul in Piatra Neamt, Str. Dimitrie Leonida, Nr. 151, organizeaza in
conformitate cu Statul de Functii aprobat la nivelul SAJ Neamt, H.G. nr. 1336 din 28 octombrie 2022 si a Regulamentului privind
organizarea si desfasurarea concursurilor / examenelor in cadrul Serviciului de Ambulantd Judetean Neamt, concurs pentru
ocuparea, urmatorelor posturi vacante pe perioada nedeterminata:

= 1 (unu) post de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT CU STUDII SUPERIOARE - Compartiment de

asistenta medicala de urgenta si transport medical asistat — Substatia Roman

- 1 (unu) post de ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT CU STUDII SUPERIOARE - Compartiment de

asistenta medicala de urgenta si transport medical asistat — Substatia Targu Neamt;

Activitatea se va desfasura in ture de 12 ore, turnus 12 cu 24, 12 cu 48, conform graficului de lucru.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs i a ocupérii functiei contractuale de ASISTENT
MEDICAL GENERALIST CU STUDII SUPERIOARE :

o Diploma de licenta titlul de ASISTENT MEDICAL GENERALIST LICENTIAT programul
de studii / specializarea Asistenta Medicala Generala;
« Indeplineste conditiile de studii in specialitatea postului scos la concurs sau alte
conditii specifice acestuia;
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmatoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, se poate descarca de pe link-ul urmator https://ambulantaneamt.ro/concursuri/;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;
C) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor i ale altor acte care atesté efectuarea unor specializari, precum si copiile

documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca /Raport per Salariat (REVISAL), conform/a cu originalul, sau, dupa caz o adeverinta care
sa ateste vechimea in munca, in meserie si in specialitatea studiilor care sa cuprinda activitatea desfasurata - functia,
durata activitatii, salariul, vechimea in munca si in specialitate si eventualele modificari intervenite pe parcursul
derularii activitatii (suspendari contract individual de munca, absente nemotivate, etc); Pentru candidatii care
lucreaza/au lucrat in strainatate, in tari membre UE, dovada vechimii in munca se va face cu contract de munca
insotit si de alte documente eliberate de angajatorul strain pentru activitatea desfasurata (adeverinte) care sa contina
specificatii clare privind vechimea in munca sau insotit de ,Extras cont asigurari sociale”. In contractul individual de
munca vor fi specificate in mod clar durata activitatii - data angajarii si data incetarii activitatii (daca este cazul) si
functia detinuta. In conditiile in care contractul individual de munca este in vigoare la data depunerii dosarului, se va
anexa un document din care sa reaiasa ca, contractul individual de munca este in derulare. Toate aceste documente
vor fi traduse la traducatori autorizati, la dosar depunandu-se atat documentul emis de angajator cat si traducerea in
limba romana;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) adeverintd medicald care si ateste starea de sdnatate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de familie al

candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derul&rii concursului;
h) Adeverinta de la OAMGMAMR Neamt;

i) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din

Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de

exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
postle din cadrul sistemului de invatdmant, sénatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a
cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vérsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de

persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

J) curriculum vitae, model comun european ;

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)-e), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap se
prezintd insotite de documentele originale care se certificd cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de
concurs.

Adeverinta care atesta starea de sanatate confine, in clar, numarul, data, numele emitentului $i calitatea acestuia, in
formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.

Lipsa oricarui act/acte din lista mai sus mentionata sau depunerea unor acte incomplete duce la respingerea
dosarului.

Orice tentativa de copiere ( telefoane, casti, dispozitive de ascultat sau orice alta sursa de inspiratie) va duce la
eliminarea candidatului din examen/concurs si lucrarea va fi anulata. Nu va fi admisa prezenta la alte examene/concursuri
organizate de Serviciul de Ambulanta Judetean Neamt in urmatorul an.

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie s& indeplineasca urmatoarele conditii
generale:

a) are cetafenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spatjul
Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roméana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de
medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime n specialitate si, dupa caz, alte conditji specifice potrivit cerintelor postului scos la
concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra autoritaji, contra umanitaji,
infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o
persoand candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia, de a exercita
profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat
masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infraciunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare,
pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Concursul se va desfasura la sediul institutiei, din Piatra Neamt str. Dimitrie Leonida nr. 151, astfel:
-17.09.2026, ora 15 - termenul limitd de depunere a dosarelor;
- 23.09.2026, ora 14 % - proba scrisa;
- 28.09.2026, ora 12 % - proba practicd

Concursul / examenul pentru ocuparea postului vacant se va desfasura la sediul institutiei, din Piatra Neamt str. Dimitrie
Leonida nr. 151 si va consta in urmatoarele etape:
a) selectia dosarelor pentru inscriere;
b) proba scrisa;
c) proba practica

Proba scrisa consta in redactarea unei lucrari / teste de tip grila cu subiecte stabilite de comisia de concurs in ziua

desfasurarii acestei probe pe baza bibliografiei de concurs.

Proba practica consta in testarea abilitatilor si aptitudinilor practice ale candidatului in vederea ocuparii postului vacant pe
perioada nedeterminata pentru care candideaza.

Proba practica se desfasoara pe baza unui plan stabilit de comisia de concurs, care va include urmatoarele criterii de
evaluare:

a) capacitatea de adaptare;

b) capacitatea de gestionare a situatiilor dificile;

¢) indemanare si abilitate in realizarea cerintelor practice;

d) capacitatea de comunicare;

€) capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desfasurarea probei practice.

Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minim 50 de puncte la fiecare proba.
Concursul se va desfasura conform calendarului urmator (Data/termen - Operatiunea):

- 03.09.2026 - Data publicarii anuntului;

- 04.09.2026 - 17.09.2026, ora 15 - Perioada de inscriere a candidatilor;

- 18.09.2026, ora 10 %- Selectia dosarelor de inscriere;

- 18.09.2026, ora 16 %- Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;

- 21.09.2026, ora 8 % - 16 %-Depunerea contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor de inscriere;

- 22.09.2026, ora 16 %- Afisarea rezultatelor contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor;

- 23.09.2026, ora 14 %- Desfasurarea probei scrise;

- 23.09.2026, ora 16 % - Afisarea rezultatelor la proba scrisg;

- 24.09.2026, ora 16 9 - Depunerea contestatiilor privind rezultatele la proba scris;
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- 25.09.2026, ora 16 % - Afisarea rezultatelor contestatiilor privind proba scrisa;
- 28.09.2026, ora 12 - Sustinerea probei practice;
- 28.09.2026, ora 16 % - Afisarea rezultatelor probei practice;
- 29.09.2026, ora 16 9 - Depunerea contestatiilor privind rezultatele la proba practica;
- 30.09.2026, ora 16 % - Afisarea rezultatelor contestatiilor privind proba practica;
- 30.09.2026, ora 16 % - Afisarea rezultatelor finale concursului.
Calendarul aprobat este estimativ si poate suferi modificari in functie de numarul candidatilor inscrisi la concurs.
Rezultatele selectarii dosarelor de inscriere, cu mentiunea ,admis” sau ,respins’, se vor afisa la avizierul si pe site-ul

institutiei, www.ambulantaneamt.ro , in data de 18.09.2026, ora 16 %.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se va face prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat si
a mentiunii "admis” sau "respins’”, prin afisarea la sediul si pe pagina de internet a institutiei, in termen de maxim o zi lucratoare de la
data finalizarii probei.

Rezultatele finale se afiseaza la sediul si pe pagina de internet a institutiei, www.ambulantaneamt.ro , in termen de o zi

lucratoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor pentru ultima proba, prin specificarea punctajului final al fiecarui
candidat si a mentiunii "admis” sau "respins”.

Dosarele de concurs se depun personal de luni pana vineri intre orele 8%-12% |a Compartimentul RUNOS al
unitatii din Piatra Neamt, str. Dimitrie Leonida nr.151, pana la data de 17.09.2026, ora 12 .

Formularul de inscriere si modelul adeverintei de vechime sunt atasate la prezentul anunt si se pot ridica de la
Compartimentul RUNOS al institutiei. Relatii suplimentare se pot obtine la SAJ Neamt, Compartiment RUNOS, tel. 0760 788 830,

email: serv_runos@ambulantaneamt.ro .

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST CU STUDII SUPERIOARE

TEMATICA sI BIBLIOGRAFIE
A. TEMATICA
1. Resuscitare cardiopulmonara
a) Suportul vital de baza (BLS) la adult
b) Terapia electrica: defibrilarea, cardioversia, pacing-ul
C) Managementul cailor aeriene si ventilatia
d) Suportul vital avansat (ALS) la adult
e) Medicatia resuscitarii cardiopulmonare
f)  Aritmiile cardiace peri-resuscitare
g) Terapia postresuscitare
h) Situatiile speciale in resuscitarea cardio-respiratorie
i) Managementul pacientului cu IMA in urgenta
j) Resuscitarea cardiopulmonara pediatrica

2. Socul- abordare in urgenta
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a) Socul - generalitai
b)  Socul hipovolemic
¢) Socul cardiogen
d) Socul anafilactic
e) Socul neurogen
f)  Socul obstructiv
3. Algoritm de evaluare si management al pacientului traumatizat
a) Evaluarea primara gi resuscitarea
b) Evaluarea secundara
c) Monitorizarea pacientului traumatizat
d) Scorurile de trauma
e) Protocol de triaj
f)  Protocol de explorari imagistice la pacientul politraumatizat
4. Urgente de mediu
a) Leziuni determinate de frig. Degeraturi si leziuni de inghet
b) Urgentele determinate de cildura — Hipertermia
C) Arsuri - aspecte de urgenta
d) Intoxicatia cu monoxid de carbon (CO)
e) Urgente legate de altitudine
Transfuzia de sénge
Recoltarea sangelui

5
6
7. Punctia venoasa
8. Injectiile (intramuscular , intravenos, intradermic)
9

Sondajul vezical ( barbat, femeie)

10. Administrarea medicamentelor ( pe cale oral3, rectald, parenterald)
B. BIBLIOGRAFIE:

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentul medical - LUCRETIA TITIRCA Vol I -
Editura Viata Medicala Romaneasca 2008.

2. PROTOCOALE S| GHIDURI ACTUALE iN MEDICINA DE URGENTA - AUTOR - DIANA CARMEN
PREOTU - CIMPOESU, 2019
A LEGISLATIE:
1. Legea nr. 95/2006 - privind reforma in domeniul sanatatii -Titlul IV
2. Ordinul nr. 2021 / 691 / 2008 — pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV - Sistemul

national de asistenta medicala de urgenta si de prim ajutor calificat din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii;
3. Ordinul nr. 1091 /2006 - privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic al pacientului critic publicat in
MO 13/09/2006.
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4, Ordinul nr. 1092 / 2006 - privind stabilirea competentelor si atributjilor echipajelor publice de interventie de
diferite niveluri in faza prespitalicesca publicat in MO 8/12/2006;

5. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

6. OUG 144 /2008 - privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia;

7. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

8. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.

MANAGER GENERAL,
DR. DORICE ALBU

ASISTENT MEDICAL CU ATRIBUTII SI COMPARTIMENT RUNOS,
RESPONSABILITATI DE ASISTENT SEF REF. AVADANII ANGELICA
ROIBU RADU GABRIEL


mailto:info_sajnt@yahoo.com

