
 

  
 
 

NR. 7042 / 04.03.2025 

ANUNT 

 

 Serviciul de Ambulanţă Judeţean Neamţ, cu sediul în Piatra Neamţ, Str. Dimitrie Leonida, Nr. 151, organizează in 

data de 19.03.2025, ora 1200 la sediul unitatii, examen de promovare pentru următoarele posturi: 

• ASISTENT MEDICAL DEBUTANT GENERALIST CU STUDII POSTLICEALE PENTRU PROMOVARE 

IN ASISTENT MEDICAL GENERALIST CU STUDII POSTLICEALE 

• OPERATOR REGISTRATOR DE URGENTA DEBUTANT PENTRU PROMOVARE IN OPERATOR 

REGISTRATOR DE URGENTA 

Examenul de promovarea se va desfășura după următorul calendar: 

- 05.03.2025- data afișării anunțului; 

- 05.03.2025- 11.03.2025, ora 16 00- Perioada de înscriere a candidaților; 

- 19.03.2025, ora 1200- proba scrisă; 

- 19.03.2025, ora 1600 – afișarea rezultatelor. 

- 20.03.2025- 800 -1600- depunerea contestației privind rezultatul probei scrise; 

- 21.03.2025- ora 1600- afișarea rezultatului contestației privind proba scrisă; 

- 21.03.2025- ora 1600 afișarea rezultatului final al examenului de promovare; 
                

               Examenul consta în probă scrisă structurată astfel : 

Comisia va stabili în ziua desfășurării probei modalitatea de susținere a acesteia SUBIECT 

DESCRIPTIV / TEST TIP GRILĂ                                                              

   TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST CU STUDII 

POSTLICEALE: 

A. TEMATICĂ: 

1.  Resuscitare cardiopulmonară  

a) Suportul vital de bază (BLS) la adult 

b) Terapia electrică: defibrilarea, cardioversia, pacing-ul 

c) Managementul căilor aeriene şi ventilaţia 

d) Suportul vital avansat (ALS) la adult 

e) Medicația resuscitării cardiopulmonare 

f) Aritmiile cardiace peri-resuscitare 

g) Terapia postresuscitare 

h) Situaţiile speciale în resuscitarea cardio-respiratorie 

i) Managementul pacientului cu IMA în urgență 

j) Resuscitarea cardiopulmonară pediatrică 
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2. Şocul- abordare în urgenţă 

a) Şocul – generalităţi 

b) Şocul hipovolemic 

c) Şocul cardiogen 

d) Şocul anafilactic 

e) Şocul neurogen 

f) Şocul obstructiv 

3. Algoritm de evaluare și management al pacientului traumatizat  

a) Evaluarea primară şi resuscitarea 

b) Evaluarea secundară 

c) Monitorizarea pacientului traumatizat 

d) Scorurile de traumă 

e) Protocol de triaj 

f) Protocol de explorări imagistice la pacientul politraumatizat 

4. Urgenţe de mediu 

a) Leziuni determinate de frig. Degerături şi leziuni de îngheţ 

b) Urgenţele determinate de căldură – Hipertermia 

c) Arsuri – aspecte de urgenţă 

d) Intoxicaţia cu monoxid de carbon (CO) 

e) Urgenţe legate de altitudine 

5. Transfuzia de sânge  

6. Recoltarea sângelui 

7. Punctia venoasa  

8. Injecțiile (intramuscular , intravenos, intradermic) 

9. Sondajul vezical ( bărbat, femeie) 

10.  Administrarea medicamentelor ( pe cale orală, rectală, parenterală) 

B. BIBLIOGRAFIE: 

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate  de asistentul medical - LUCREŢIA TITIRCĂ Vol II -  Editura 

Viata Medicala  Romaneasca 2008. 

2. Protocoale si ghiduri actuale în medicina de urgentă  -  DIANA CARMEN PREOTU – CIMPOEŞU, 

2019 

3. Legea nr. 95 / 2006  - privind reforma in domeniul sănătăţii  -Titlul IV  

4. Ordinul nr. 2021 / 691 / 2008 – pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV  - 

Sistemul naţional de asistenţă medicală de urgenţă şi de prim ajutor calificat din Legea  nr. 95 / 2006  

privind reforma in domeniul sănătăţii; 

5. Ordinul nr. 1091 /2006 – privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic al pacientului critic  

publicat în MO 13/09/2006. 

6. Ordinul nr. 1092 / 2006 - privind stabilirea competenţelor si atribuţiilor echipajelor publice de interventie  

de diferite niveluri in faza prespitalicesca publicat în MO 8/12/2006;  

7. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si 

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare. 



8. OUG  144 / 2008 – privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasă si a 

profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali 

Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din România; 

9. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, 

dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de 

curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor 

in functie de nivelul de risc,  precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si 

controlul eficientei acestuia. 

10. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012  pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de 

date privind deseurile rezultate din activitati medicale. 

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE OPERATOR REGISTRATOR DE URGENTA 

A. TEMATICĂ: 

       1. Cunoştinte generale teoretice  si practice  de anatomia  si  fiziologia omului. 
       2. Cunoştinte generale  teoretice de  patologie . 

       3. Cunoştinte generale teoretice si practice de informatica dispecerat informatizat.  

       4. Legislatie aplicabila. 

       5. Protocoale de  resuscitare  2015/ 2021( suport vital de bază si  defibrilarea  externa automata la adult; 

suportul vital de baza pediatric). 

        6. Recomandari  erc referitoare la  primul ajutor de baza. 

        7. Definitiile  de  caz pentru    sindromul    respirator   acut  cu  noul  coronavirus (covid-19) ultima 

actualizare.  

         8. Protocolul  pentru tratament interventional al pacientilor cu accident vascular  cerebral acut . 

B. BIBLIOGRAFIE:  

1.Manual "Primul ajutor calificat" - sub. red. șef lucr., Dr. Raed Arafat, As. med. pr. Vass Hajnal, București, 2009. 

2. Anexa la Ordinul ministrului sanătatii nr. 17/2019 privind aprobarea protocolului pentru tratament intervențional 

al pacienților cu accident vascular cerebral acut, din 07.01.2019 -pct. 15  

3. Legea   95/2006 privind reforma in domeniul sănătății (Titlul IV)  

4. Ordinul  1091/2006 privind transferul interclinic  al pacientului critic  

5. Ordinul M.S. nr 1092/2006  

6. Ordinul M.S. nr 2011/2007  

7. Ordinul M.S. nr 2021/2008  

8. Regulament Intern  al SAJ NEAMT (poate fi accesat pe https://ambulantaneamt.ro/regulamente/) 

 

MANAGER GENERAL, 

             DR. DORICE ALBU 
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