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COMUNICAT

in atentia candidatilor pentru ocuparea posturilor vacante de ASISTENT MEDICAL si SOFER
AUTOSANITARA II, privind verificarea si evaluarea aptitudinilor fizice.

Proba de aptitudini fizice ( efort fizic ) consta in urcarea si coborarea treptelor intr-un imobil cu
10 etaje, avand asupra candidatului trusa de prim ajutor si defibrilatorul CORPULS pentru a se verifica
astfel rezistenta in caz de interventie.

Punctajul maxim se obtine de cétre candidatii care efectueaza proba intr-un interval de timp de
maximum 3 minute si 30 secunde, iar pentru fiecare interval de timp de 30 de secunde consumat in plus,

punctajul va fi scazut cu 10 puncte.

BAREM PROBA DE APTITUDINI FIZICE ( EFORT FIZIC

NR. CRT. TIMP [ PUNCTAJ ADMIS/ RESPINS

1 3 minute 30 secunde 100 ADMIS

2 4 minute 00 secunde 90 ADMIS

3 4 minute 30 secunde 80 ADMIS

4 9 minute 00 secunde 70 ADMIS ]
5 5 minute 30 secunde 60 ADMIS

6 6 minute 00 secunde 50 ADMIS

7 6 minute 30 secunde 40 RESPINS

8 7 minute 00 secunde 30 RESPINS

9 7 minute 30 secunde 20 RESPINS

10 8 minute 00 secunde 10 RESPINS

Sunt declarati admisi la proba de aptitudini fizice ( efort fizic ) candidatii care au obtinut
minimum 50 puncte ( conform. Art. 28 alin 3 din Hotararea nr. 286 / 2011 cu modificarile si completarile
ulterioare).
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