
MINISTERUL SANATATII
SERVICIUI, DE AMBULANTA JUDETEAN NEAMT

SEDIUL CENTRAL: SUBSTATII:
Piatra Neamt. Str. Dimitrie Leonid4 Nr. l5l Roman, Str. Speranlei nr. l3Telefon: 0233.212020 Fax: 0233.235533 Tel.0233.7413t3
E-mail: infb saint(4).yahoo.com Tg.Neamf. B-dul gtetan Cel Mare nr. l5l

Tel.0233.790657
Bicaz, Str. Bara.iului nr. 45

Tel. 0233.254330
CeahlIu, Comuna Ceahllu, sat Bolu

COMUNICAT

in atenlia candidalilor pentru ocuparea posturilor vacante de AS/sIEIr/T MEDlcALsi soFER
AUTOSANITARA ll, privind verificarea gi evaluarea aptitudinitor fizice.

Proba de aptitudini fizice ( efort fizic ) consti in urcarea 9i cobor6rea treptelor intr.un imobil cu
10 etaje, avand asupra candidatului trusa de prim ajutor si defibrilatorul CORpULS pentru a se verifica
astfel rezisten[a in caz de interventie.

Punctajul maxim se obline de citre candidafii care efectueazd proba intr-un interval de timp de

maximum 3 minute si 30 secunde, iar pentru fiecare interval de timp de 30 de secunde consumat in plus,

punctajul va fi scdzut cu 10 puncte.

BAREM PROBA DE ApTITUDtNt FtztcE (EFoRT FtZtC

NR. CRT. TIMP -
PUNCTAJ ;"*.;il;"

1 3 minute 30 secunde 100 ADMIS

2 4 minute 00 secunde 90 ADMIS

3 4 minute 30 secunde 80 ANMIC

4 5 minute 00 secunde 70 an[fle

5 5 minute 30 secunde 60 ADMIS

6 6 minute 00 secunde 50 ADMIS

7 6 minute 30 secunde 40 RESPINS

B 7 minute 00 secunde 30 RESPINS

0 7 minute 30 secunde 20 RFSPINS

10 B minute 00 secunde 10 RESPINS

Sunt declara{i admigi la proba de
minimum 50 puncte ( conform. Art. 2g alin
ulterioare).
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