TEMATICA_SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE MEDIC

A TEMATICA
1. Definitia si funclile M.F.
2. Cabinelul si echipa de lucru a MF.
3. Aclivitatea preventiva in M.F.
4. Probleme medicale ale amului sanatos
5, Elapele de dezvoltare ale funle umane
&, Mevoile medicale ale diferilelor etape de dezvoltare
7. Promovarea sandlafi in M.F.
A, Diagnasticul staril de sanatate
4, Trecorea de |a slarea de sndtale la slarea de boala
10, Particularitalile consullatiei in M.F
11, Particularitalile diagnosticului in MF,
12, Particularittile tratamentului in bF,
13, Supravegherea ratamentului in M.F,
14, Dificulléyile de diagnostic in M.F.
16, Sinteza diagnoslicd si terapeutica in M.F.
16. Asistenta medicald la domiciliu
17, Relalile M F. cu pacientii $é
16, Drepturile pacientilor i obligalile MF.
19, Posibilitaile i limitele M.
20 Audinea M.F . in fata unor simplome comune (astenia, amelgala, adenopalia, dispneea, durerea loracica,
palpitatile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragile genitale)
21, Afeciunile respiratorii la adult 5i copil (infeciile acute ale cailor aeriena supericare la copil, raheabrongita,
bronhapatia cronicd abstructivé, pneumonile, asimul bronsic, cancerul bronhopulmonar, luberculoza
pulmonara)
22, Afectiunile cardiovasculare 2 adult si copil (cardwpalile congenitale, valvulopatiile, hiperfensiunea
arteniald, cardiopatia ischemica, tulburarile de nitm cardiac, endocardilels, insuficienia cardiaca,
tromboflebilele)
23 Afectiunile digeslive |a adult gi copil (gasinlele acule si cronice, ulcerul gastro - duodenal, esolagita de
reflux, cancerul gastric, hepalitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, lifiaza biliara)
24 Aecfiunile renale la adull $i copil infectile cailor urinare, glomerulonefritele acute =i cronice, sindromul
nefrotic, litisza ranald, insuficienta renald acutd §i cronica)
25, Afectiunile reumatice |a adult g copil {artrozele, lumbago, lombosciatica, reumatismul poliarticular acul,

ooliaririla reumataida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic)



26. Alectiunile metabolice 12 adult si copil |diabetul zaharat, obezitalea, dislipidemiile, hiperuricamile si gula)
27 Alectiunile hematologice la adult si copil {sindromul anemic, clasificarea anemillor. anemia feripriva,
leucemia imfoblastica, leucemia misloida, coagulopatiile)
28. Alecliunile endocring la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, spasmafilia 5i letania)
28, Mectiunile neuralogice la adult si copi (cefaleea, nevralgia de tigemen, aleroscleroza cerebrala,
accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic franzitor, meningitele, epilapsia, polinevritele, baala
Parkinson)
0. Afechunile psihice la adull $i copl (deficienia mintala, wlburarile de personalilate $i psihopalille, depresia,
nevrazele, alcoclismul, sindroamele psitice de invialufie)
3. Afecliuni dermalalogice la adull si copil (dermalilele alergice, ulcenl cronic de gamba, micazale,
parazilozele cutanale g1 dermalitele infectioase)
32, Afechuni ORL la adult $i copil (anginele, olilele, mastodilele, rinitele, sinuzitele)
33, Alectiuni oftalmelegice: {ochiul rosu, glaucomul, calaracta, traumatismels achiului)
34 Afecliuni ginecologice si obsletricale (lulburérile menstiuale, menopauza, inferliltalea, canceryl de san,
cancerul ulerin, sarcina normald, sarcing cu nse, complicaliile sarcinii ¢l ale nagteril, sarcina extraulering)
35, Puericultura (ingrijirea noului ndscul, prematuritalea, alimentalia naturald $i arlificiala, dezvoltarea psihic
§i somalica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccingrile |a copil)
36, Boli infecjoase la adull 5i copil (rubeala, nijecla, varicela, parclidita epidemica, scarlalina, monanuckenza,
tusea convulsiva, hepatitele virale, toxinteclile alimentare, boala diareics acuta, bolile infectioase cu
lransmilere sexuali)

I Acordarea primului ajulor prespitalicese in principalele urgente medico-chirurgicale
2. Tehnica screening - ului in M.F,
3, Slralegia investigalilor paraclinice in M F
4. Interprelarea principalelor invesligatii de laborator
5. Interpretarea principalelor investigalil functionale
6. Alimenlatia naturald gi arlificiala a sugarului
. Bilan{ul unui politraumatizat
8. Efectuarea $i inferpretarea unui frotiu cervical
9. Electuarea gi interpretarea unui examen de secrelie vaginala
10. Tehnici i principii de psihoterapie
1. Efectuarea gi inlerpretarea unui examen de fund de ochi
12, Alitudinea terapeutica in faja unui traumatism ocular
13, Efecluarea unui examan ORL
14, Efectuarea si interprelarea unei EKG
15 Efecluarea gi interpretarea unui tugeu vaginal
16. Examenul clinic al unei gravide
17, Dizgnosticul prenalal

18, Examenul clinic al unui sugar




149, Interpretarea unui examen radislogic
20, Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnay
21. Tehnici de ingrijire 3 unui now nascut
22. Infocmirea unor acte medicale
73, Metodologia efectudrni unei consultati la domiciliu
24, Mabilizarea victimelor, Céile acriane si venlilalia, Evaluarea pacientulu, RCP (resuscitarea cardio
~ pulmanard) si cireulafia — conform manualului de Prim ajutor calificat
E. BIBLIOGRAFIA

1. Bazele medicingi de familie, Yal |, A, Reslian, Edilura Medicala, Bucuregti, 2001

2. Ghid praclic de medicina familiei, & Restian, M. Mateescu, Editura Universitard C.Davila Bucuresti
1508

3 Medicina familiel, A, Jompan, Edilura Helicon, Timgoara, 1998

4 Diagnostic si tralament in praclica medicala, L. Tiemey, 5 J. McPhee, M. A, Papadakis, Editura

tintelor Medicale, Bucuresti, 2001

5 Bazele medicing de familie, Vel 11, A, Restian, Edilura Medicald, Bucuregh, 2002

& Bazele medicinel de familie, Vol 111 A, Restian, Edilura Medicald, Bucuregt, 2002

7 Ghid de praciica medicald, val, |, Editura Infomedica, Bucuregti, 1999

8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciolu, Edilura Amaltea, Bucuregt, 2000

4. (hid de praclich medicald, Val, )|, Editura Infomedica, Bucureghi, 2001

10 Profocoale si ghidurl acluale in medicina de urgenta, Editura "Gr. T. Popa” UMF. lagi, lagi, 2011

11. Legea nr, 95 din 14 aprilie 2006 (actualizata) privind reforma in domeniul sanatapi = Tithil 1V
Sislemul nalional de asistentd medicald de urgenta $i de prim ajutor califcal

12, Ordinul ir. 2.021 din 12 decembrie 2008 pentru aprobarea Mormelor metodologice de aplicare ake
litiului 1 *Sistemul nalional de asisten|d medicala de urgentd si de prim ajutor califical” din Legea nr. 8572006
privind reforma in domeniul sanatali

13, Ordinul o, 2011 din 22 noiembre 2007 privind unele masun in asistenta medical de urgenla
prespilaliceasca (site-ul Ministerulu Sanalali)

14, Primul ajutor calificat (cap 5, cap, 6, cap. 7, cap. 8], Or. Raed Arafal §i As, Vass Hajnal,
bt ms, gov.rofdacumentaid 30 1301 manual pdf, site-ul Ministerulul Sanata

TEMATICA S BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL

A TEMATICA
1. Urgenle ale aparatului respirator
2. Urgente ale aparatului cardio - vascular

3. Urgente abdominale



4 Urgente renale si urologice

5. Urgente neurologice

. Urgenie pediatrice

7, Urgenie obstetrica - ginecologie
B Urgenla ORL

g, Urgenie oftalmologic

10. Intoxicali acule exogens

1. Socul

12. Traumatismele

13, Urgenlele dalorate agenfilor fizici si chimici,

14, Punclia venoasa

15 Punclia arlenala

16, Sondajul vezical | barbal, famaie)

17, Administrarea medicamenlelor

B. BIBLIOGRAFIE:

1. Urgenfe medice-chirurgicale LUCRETIA TITIRCA - Editura  Medicala 2000 { fara
resuscilare cardio respiralorie );

2, Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentul medical - LUCRETIA TITIRCA Vol
Il - Editura Viata Medicala Romaneasca 2008

3. PROTOCOALE S| GHIDURI ACTUALE IN MEDICINA DE URGENTA - AUTOR - DIANA
CARMEN PREOTU - CIMPOESU

A, LEGISLATIE:

1 Legea nr, 95/ 2006 - prvind reforma in domeniul sandtagi -Titlul 1v

2 Ordinul nr. 2021 / 681 | 2008 - pentru aprobarea Normelor melodologice de aplicare ale
Mlulur 1V Sistemul nafjonal de asislenld medicald de urgentd s de pim ajutor califical din Legea nr, 95 /

2006 privind reforma in domeniul sanatati:

3. Qrdinul nr. 1091 {2006 - privind aprobarea prolocoalelor de lransfer inlerclinic al pacientulu
critic publical in MO 13/08/2006,
4. Ordinul nr. 1092 / 2006 - privind slabilirea competenielor sl atrbutitor echipajelor publice de

interventie de diferite niveluri in faza prespitalicesca publical in MO 812/2006;

TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE SOFER AUTOSANITARA

1. CROOMANTA DE URGENTA nr. 185 din 12 decembrie 2007 republicatd in Monitorul Oficial
al Fomaniel, Partea |, nr, 670 din 3 august 2008, privind circulatia pe drumurile publice -laxtul actualizat in
baza aclelor normative modificatoare, publicats in Monitorul Oficial &l Roméniei, Parlea | pana la data de
27.02.201%,




2. Autemobile - cuncasterea, intrelinerea si reparare.,, - Editura Didactica si Pedagogica RA -
Bucuresh 2005 - Ghe, Fratia, M. Fralila, 51 Samoila
3. Ord, MTTe nr, 21880

4. Site-ul Ministerului Sanatatii — www.ms.ro - Asisten|d medicald de urgenia - Prim ajutor

calificat.
5. Ordinul MSP nr, 2021 / 30.08.2018 peniru aprobarea Mormelor metodologice de aplicare ale

fillului 1% "Sistemul nalional de asislentd medicala de urgenta i de prim ajutor califical’ din Legea nr. 952006

privind reforma in domeniul sandlati - forma n vigoare la data concursului,
6. Legea nr. 95/2008 republicatd, privind reforma in domeniul sanalaii - ithal 1% “Sistemul

nafional de asislentd medicald de urgentd side prim ajutor califical
7, Manual "Primul ajutor calificat” - sub. red. sef lucr, Dr, Haed Arafat, As. med. pr. Vass
Hajnal, Bucuresti, 2004
TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

1, Fisa de post pentru functia de ingrijitoare,
Z, Curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfoctia in unitatile sanitare;
. Definirea urmatonlor lermeni @ curatarea, dezinfecha, produse biccide, subslanle aclve, produs
delergeni-dezinfectant, antiseplic, dezinfectie de nivel inalt, mediu st scazul,
h. Regull generale in aplicarea programului de curatare,
Curatarea - dezinfectia curenla
Requl generale de prachica a dezinfectiel si & dezinfectantelor
Criteril de ulilizare s pastrare corecla a produselor dezinfeclanle
Obligatiile personalulul efector
3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
Obieclive si domeni de aplicare
Clasilicarea pe categorii a deseurilor rezullate din zclivitatile medicale
smbalarea deseunlor - recipiente pe categori de coduri de culoare
- Depozitarea lempaorara
- Transporiul deseurilor rezullate din activitatile medicale din incinta unitati.
4. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitatile sanitare
Metodologia de supraveghere a expuneri accidentale a personalului care lucreaza in sislemul sanitar
cu produse biologice
-Precaufiuni standard



|l. BIBLIOGRAFIE:
1. Fisade post pentiu fingrijifoare
Ordinul M3 nr. 961/2016 {inlocuiesle Z61/2007)
Ordinul MS nr. 1226/2012
LEGE nr. NOTA -
Actele normalive prevazule in bibliografie vor §i studiate cu madificarile sl completanile ullerioare

B o

sifsau sub forma republicala.
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